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1.Einleitung

Unser Leitbild

Gemeinsam sind wir stark — gemeinsam leben lernen Wir I(i)eben Vielfalt

In unserer Kita gibt es Erfahrungsraume, in denen Bewegung, Natur- und Sinneserfahrungen
moglich sind. Erfahrungsrdaume in denen Zusammenhange greifbar sind und Werte im

Umgang mit der Natur und den Mitmenschen gelebt werden.

In unserer Kita machen Kinder Erfahrungen und entdecken Raume, die ihnen helfen, mit
ihrer Lebenssituation moglichst kompetent umzugehen, und diese so selbstbestimmt wie
moglich zu meistern — dies unter Berlcksichtigung ihrer Mitmenschen, der Natur und der
Welt.

e Unsere Kita ist ein lebendiger Ort fir Kinder.

e Wir geben Kindern die Mdglichkeit, den Raum und die Zeit, sich zu entfalten und zu

begreifen. Mit allen Sinnen, mit Fantasie und vor allem mit Lust und Freude!
¢ Unsere Kita heil3t jedes Kind willkommen.
¢ Unsere Kita ist ein Ort der Begegnung und des Miteinanders.
e Unsere Kita gibt Kindern die Mdglichkeit zur Erkundung von ,Welt".
e Wir leben Vielfalt und arbeiten altersibergreifend, inklusiv und interkulturell.

e Unsere Kita als Lernort fir eine ausgewogene Ernahrung.

Unsere Kita wurde 1994, als 2 Gruppeneinrichtung eroffnet.

Mit dem Anbau der 3.Gruppe im Jahr 2011 wurden die Offnungszeiten veréandert und die Kita

wurde eine Ganztagseinrichtung.
Unsere Offnungszeiten sind Montag — Freitag von 7.00 — 16.00 Uhr mit warmen Mittagessen.

Wir betreuen 55 Kinder im Alter von 2 Jahren bis zum Schuleintritt.

Es werden 30 Ganztagsplétze, fiir Kinder aller Altersstufen, angeboten.
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Wir arbeiten nach einem offenen padagogischen Konzept, dass den Kindern ermdglicht, sich
in freigewahlten Spielgruppen mit von ihnen ausgewahlten und initiierten Aktivitaten zu
befassen. Wir haben Funktions-, Aktions- und Themenraume.

Unserem Konzept liegt ein Partizipationsverstandnis aller Erzieherinnen zu Grunde. Unsere
U3 Kinder werden in der Nestgruppe (Urwaldaffchen) eingewdhnt. Die Eingewdhnung erfolgt

nach dem Berliner - Modell. Alle Kinder haben zwei Bezugserzieherinnen.

Gesundheitsfordernde Ernéhrung steht bei uns nicht nur auf dem Speiseplan,
sondern wird in der Gemeinschaft von Anfang an gelebt.

UnsereKita als Lernort fiir ausgewogenes und genussvolles Essen und Trinken.

Gesundheitsfordernde Ernahrung steht bei uns nicht nur auf dem Speiseplan, sondern wird
in der Gemeinschaft von Anfang an gelebt.

Unsere Kita als Lernort flr ausgewogenes und genussvolles Essen und Trinken.

Das Konzept beschreibt praxisnah die Strukturen und Rahmenbedingungen des
Ernahrungsangebotes in unserer Einrichtung und schliel3t dabei den Blick auf die

Gesundheitsférderung und die Erndhrungspadagogik mit ein.

2.Unsere Ziele

¢ Wir mdchten die Kinder an ein selbstbestimmtes, gesundes Leben heranfihren- im
Sinne der:
Wertschatzung von Anfang an
Nachhaltigkeit
Ernahrungspartnerschaft & Suchtpravention

e Essen und Trinken bietet vielfaltige Zugange fur Bildungsprozesse, den
Ernahrungsweisen, Natur, Nahrungsmittel mit ihre Herkunft, ihr Wachsen und die
Bedeutung flr die Menschen.

e Die Kinder sollen selbst erfahren wie die Lebensmittel hergestellt werden und
welche Zusammenhange zwischen Lebensmitteln, Gesundheit, Umwelt und
Gesellschaft bestehen. Herstellungsprozesse sind kreative Prozesse, aus denen sich
viele verschiedene Lernerfahrungen ableiten lassen.
Es ist Weitergabe von Erfahrung und Kultur.
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e Wir mdchten die personlichen sozialen Ressourcen der Kinder, die sich gesund
erhaltend auswirken, systematisch starken. Zu diesen Schutzfaktoren gehdren
Selbstvertrauen, Selbstbestimmung, Aufbau von Eigenaktivitaten,
Verantwortungsgefiihl, Genussfahigkeit und vieles mehr.

e Gemeinsam wollen wir leben, erfahren und verstehen was Essen ist und sein kann.

e Essen soll das Wohlbefinden starken, Freude machen und die Sinne ansprechen.

e Vollwertiges Essen soll die Gesundheit erhalten.

e Foérderung eines gesunden Lebensstil in unserer Kita

e Feste Strukturen und Angebote flr einen nachhaltig gesundheitsfordernden
Ernahrungsstil

e Langfristige Verankerung einer gesunden und vollwertigen Erndhrung in unserer

Konzeption

Essen
ist Beziehung, ist positive Zeit, ist Wertschétzung aller, ist Verstehen, ist Lernen und

Leben, ist Miteinander, ist Partizipation, ist Inklusion, ist Kommunikation, ist Aufkldrung

statt Verbote, ist Sehen, ist Riechen , Schmecken und Begreifen, ist mutig sein, ist
Vertrauenssache, ist kreativ, ist ein Prozess, ist Bildung und Wahrnehmung, ist
Interaktion, ist Beteiligung aller Kinder, ist Autonomie, ist Kultur, Vielfalt entdecken &

schmecken, ist Liebe.

e Wir mdchten gesundes Erndhrungsverhalten bei Kindern und Familien férdern und
Fehlernahrung reduzieren.

e Wir méchten Wege und Moglichkeiten aufzeigen, weg von der , To Go Mentalitat® hin
zur , To Do Mentalitat*

e Offener Umgang mit eigener Vita und gelebter Austausch zum Thema ,Ernahrung®

o Verpflegungsanbieter und externe Institutionen zum Thema Ernahrung,
Nachhaltigkeit, Gesundheit werden in das Kita- Netzwerk eingebunden

e Gemeinsam — Nachhaltig — Ernadhrungspartnerschaft hat das Ziel nachhaltig zu sein
¢ Informationsaustausch und Dokumentation zum Projekt - intern und extern

e Aktive Mitwirkung der Eltern
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3.Verpflegungsaufgabe

3.1 Organisatorische Rahmenbedingungen

3.1.1 Anzahl der Verpflegungstage: 5 (Mo- Fr.)

3.1.2 Essens- und Pausenzeiten : u_NBER :
B S TUCOMNGERD
BN
Frihstlck/Bistro 7.00 Uhr -11.30 Uhr
Mittagessen 12.30 Uhr Urwaldaffchen (U3 Kinder)

13.00 Uhr U3 Kinder
Pausenzeiten: 13.15 Uhr - 14.45 Uhr U3 Kinder

13.45 Uhr - 14.30 Uhr U3 Kinder
Nachmittagssnack: 15.00 Uhr - 15.45 Uhr (Obst)

Getrankestation: 7.00 - 16.00 Uhr
(ungesifter Frichtetee, Wasser medium, Apfelsaftschorle (1:10)g

Apfelsaft)
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3.1.3 Verpflegungssystem

Die Kinder sind bei der Zubereitung aktiv beteiligt.

3.1.3.1 Das Fruhstuck und der Nachmittagssnack

werden taglich frisch in der Kita zubereitet. Es werden taglich frisches Obst und Gemuse,
selbsthergestellter Joghurt (ungesift /Natur), Milch, Getreidestation mit Haferflocken usw.
und Frischkornbrei angeboten.

Das Frihsticksbufett ist so angelegt, dass alle Kinder die angebotenen Speisen ohne Muihe
betrachten kénnen. Sie kdnnen den Teller abstellen und sich mit dem Auffillbesteck selbst
bedienen. Eine Erzieherin ist immer anwesend und unterstitzt die Kinder und beantwortet
ihre Fragen. Es steht den Kindern im Bistro geniigend Frihstlicksgeschirr in verschiedenen
Grofen zur Verflgung.

Die Aufgaben und Zustandigkeiten sind abgesprochen und klar geregelt.
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Beteiligung der Kinder
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3.1.3.1 Das Mittagsessen.

Das Mittagessen wird warm angeliefert. Der Caterer GSBmbh orientiert sich an den
Qualitatsstandards fur Tageseinrichtungen fir Kinder, der deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung e.V. (DGE) und ist InForm zertifiziert.

Das Unternehmen arbeitet mit modernster Produktionstechnik, achtet auf schonende
Garprozesse sowie kurze Warmhaltezeiten. Es bietet ein erndhrungsphysiologisch
ausgewogenes und abwechslungsreiches Speiseangebot als Vollverpflegung.

Der Menizyklus betragt mindestens 4 Wochen und berlcksichtigt eine der Jahreszeit
entsprechende Auswahl der Speisen.

Der Speiseplan ist kindgerecht gestaltet (Bilder) und hangt im Bistro aus.
Das Mittagessen kann taglich von den Kindern beurteilt werden (Smileys).

Das Mittagessen wird taglich bis 9.00 Uhr bestellt. So werden auch nur die tatsachlich
anwesenden Kinder berticksichtigt und Essensabféalle vermieden!

Die Abrechnung erfolgt Uber eine Essenspauschale und wird vom Trager abgerechnet.
Zurzeit betragt die Pauschale 58,00 €.

Die Auswahl der Speisen umfasst taglich vegetarische Gerichte, Gerichte ohne Schwein.
Auf Wunsch werden Gluten freie Mahlzeiten angeboten.

Das Mittagessen wird bei Anlieferung auf Qualitdt, Menge und Eingangstemperatur
Uberpruift.

Die Ausgabe des Mittagessens erfolgt in Warmhalteschisseln, die auf jedem Tisch verteilt
werden.

3.1.4 Ein Verpflegungsbeauftragter ist benannt

3.1.5 Auswahl, Qualitat und Herkunft der Lebensmittel
Gemuse und Obst werden bevorzugt als saisonale Frischware aus der Region eingekauft.

Obst wird vor allem als Frischobst angeboten. Obstkonserven werden vermieden und nur
selten angeboten.

Durch unsere Obstwiese kdnnen wir in Eigenverpflegung auf Kirschen und Apfel
zurickgreifen. Viele Obstsorten werden von Eltern, aus eigenem Garten, gespendet.

Obst wird bei uns auch zu Fruchtaufstrichen und zu Dorrobst verarbeitet.

Fleisch und Wurst werden als Gefligel oder Rind angeboten. Magere Produkte werden
bevorzugt. Milch wird vom ortsansassigen Milchproduzenten (Schulmilchprogramm) geliefert.

Milchprodukte gibt es vorwiegend als fettreduzierte Produkte.
Der tagliche Joghurt wird selbst hergestellt. Der Joghurt wird ungesufdt angeboten.
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Rapsdl und Olivendl sind bevorzugte Fette. Als Streichfett wird ungehartete Margarine
eingesetzt. Gehartete Fette kommen nicht zum Einsatz.

Lebensmittel, die synthetische Farb- und Konservierungsstoffe, kiinstliche Aromen oder
Geschmacksverstarker enthalten, werden weitgehend gemieden.

Fertigprodukte kommen nicht zum Einsatz.

Salz wird als fluoridiertes Jodsalz eingesetzt. —

3.1.6 Besondere Anforderungen bei der Essensversorgung

Medizinisch begrindete Ernahrungsvorschriften werden bei uns eingehalten z.B.
Nahrungsmittelallergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Neurodermitis, Laktose- und
Fruktoseintoleranz.

Unsere Anmeldeformulare beinhalten u.a. Informationen und Fragen zu Allergien und
Unvertraglichkeiten. Ist die Zubereitung nicht méglich, wird mit den Eltern geklart, ob sie das
Essen von Zuhause mitbringen kdnnen, sodass es in der Kita nur aufgewarmt werden muss.

Religiés und ethisch begriindete Ernahrungsgebote werden von unserer Kita respektiert und
im Rahmen unserer Mdglichkeiten angeboten.

Kindern aus Familien mit muslimischen Speisevorschriften wird in Absprache mit den Eltern
eine Ernahrung angeboten ohne Schweinefleisch, Schweinefett, Schweinefleischprodukte,
Gelatine vom Schwein und ohne Produkte, die diese enthalten.

Eine koschere Erndhrung wird aufgrund der vielfaltigen und detaillierten Ess- und
Trinkvorschriften nicht angeboten. Die strengen Anforderungen an die Beschaffenheit der
Lebensmittel wie z.B. geschachtetes Fleisch und an die Zubereitung, die gesondertes
Geschirr fur Fleisch und Milch vorschreiben, sind bei uns nicht umsetzbar.

Werden darlber hinaus gehende Speiseangebote gewlinscht, bedarf es der ausfiihrlichen
Absprache zwischen der Leitung, Eltern und dem padagogischen Personal.
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3.1.7 Verpflegung bei besonderen Anlassen

Im Ablauf des Jahres, Feste und Feiern der verschiedenen Religionen und Kulturen bieten
wir viele Mdglichkeiten flir gemeinsames genussvolles Essen und Trinken.

Einmal im Monat erhalten die Kinder am Picknicktag ein Lunchpaket. Dieses wird entweder,
je nach Witterung, in der Kita eingenommen oder mit nach Hause gegeben.

Bei mehrstiindigen Ausfligen nehmen die Kinder Lunchpakete mit. Alternativ ist auch eine
Versorgung unterwegs maoglich.

Bei Ubernachtungen in der Kita sorgen die Eltern in Absprache mit den padagogischen
Kraften flr das Abendbrot und fiir das Frihstick.

Bei Geburtstagsfeiern, die von Eltern gestaltet
+ werden, werden keine Fertigprodukte angenommen.
Die Eltern bringen eine Obst und Gemuse Platte mit

Von Emilias Mama zum
Geburtstagsfrithstiick mitgebracht: Obsthai & Obst- Micky- Maus!

Jan’s Obsteule
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3.1.8 So werden die Mahlzeiten eingenommen

Die eigenen Signale fiir Hunger und Sdttigung zu spiiren, was und wie viel
gegessen wird selbst bestimmen zu kénnen und mit grofer Freude

abwechslungsreiche und ausgewogene Speisen geniefSen zu kénnen, sind
wichtige erndhrungspddagogische Ziele in unserer Kita.

In unserer Kita gibt es keinen besonderen Essraum bzw. Speisesaal. Im Laufe des Projektes
»Kita isst besser” waren wir in der Lage, die Atmosphare neu zu gestalten. Der Essbereich
(Flur) wurde mit Schallabsorbierern, zur Verbesserung der Raumakustik ausgestattet. Dazu
kamen runde und gréRere Tische. Auch das Kinderbistro wurde neu eingerichtet. So konnte
die Essatmosphare erheblich verbessert werden.

Mit der neuen Kiiche sind wir nun auch in der Lage mit den Kindern gemeinsam zu kochen.
Dies gilt auch fir die tagliche Zubereitung der Speisen fir das Frihstiicksangebot und die
Zwischenmahlzeit.

In unserer Kita gibt es das Bistro zur Einnahme von Frihstlck, Mittagessen und
Nachmittagssnack. Hier kénnen die Kinder auswahlen und sich selbststandig bedienen.

Die Mittagsmahlzeit wird an runden Tischen in ruhiger gemutlicher Atmosphére
eingenommen.

Die U3 Kinder essen in ihrer Nestgruppe.

Tische und Stihle entsprechen der KérpergréRe der Kinder. Die Kinder kbnnen beim Essen
ihre FURe flach auf den Boden setzen. Rituale und bestimmte wiederkehrende Ablaufe
signalisieren die Mahlzeiten. Die Kinder haben feste Sitzplatze. An jedem Tisch sitzt eine
Erzieherin, um das Essen zu begleiten und die Kinder zu unterstutzen.

Dass Ess- und Trinkgeschirr ist groRtenteils aus Porzellan oder Glas und ermdglicht den
Kindern Erfahrung mit zerbrechlichen Material zu machen. Das Besteck ist in Grof3e und
Form fir Kinderhande geeignet. Kannen, Schisseln und Besteck stehen in ausreichender
Anzahl und Gréle zur Verflgung, sodass auch fir kleinere Tischgemeinschaften eine
selbststandige Positionierung moéglich ist.
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Wahrend des gemeinsamen Essen regt die padagogische Kraft die Neugier der Kinder fir
die Speisen an, indem sie mit ihnen Uber die Herkunft, die Zusammensetzung, den
unterschiedlichen Geschmack, den Geruch, das Aussehen und den Erndhrungswert spricht.

Jedes Kind kann selbst
entscheiden was und wie
viel es isst. Ausnahme:
Kinder, die aufgrund einer
Erkrankung oder aus
religidsen Grinden eine
besondere Ernahrung
einhalten miussen.

Jedes Kind kann seinem
Entwicklungsstand
entsprechend sein Essen
selbst auffillen und sein
Getrank eingielden.

Wir ermuntern die Kinder durch aufmerksame Zuwendung auch unbekannte Speisen zu
probieren, akzeptieren aber auch deren Entscheidungsfreiheit.

Wir vertrauen auf die Fahigkeit der Kinder, zwischen Hunger und Sattigung unterscheiden zu
konnen.

Kein Kind wird von uns zum Essen gezwungen, Reste auf dem Teller werden akzeptiert.

Der zeitliche Rahmen fir unsere Mahlzeit ist so geregelt, dass die Kinder ausreichend Zeit
haben, um in ihrem individuellen Tempo zu essen (einige schnell, andere langsam). Sie
werden nicht zur Eile getrieben. Inklusive aller Vor- und Nachbereitungen wird ein
Zeitrahmen von bis zu 1 Stunde als angemessen erachtet.

Als Erwachsene sind wir uns bewusst, dass unser Essverhalten von den Kindern beobachtet
und imitiert wird und wir auch dadurch einen grof3en Einfluss auf die Essgewohnheiten der
Kinder haben.

Essen wird bei uns grundsatzlich nicht zur Belohnung oder Bestrafung eingesetzt. So gibt es
fur jedes Kind Nachtisch, unabhangig davon, ob es die Hauptmahlzeit aufgegessen hat.

An jedem Tisch (auf3er bei den U3 Kindern) wird taglich ein Kind bestimmt (von den
Kindern), das flr das Tischdecken, Abraumen und Nachftillen (in der Kiiche holen) zustandig
ist.

Auf Tischregeln, die gemeinsam vereinbart wurden, achtet die Erzieherin am Tisch.
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3.1.9 Mitwirkung und Mitsprache der Kinder

Die Mitsprache und Mitwirkung der Kinder an der Essensversorgung stérkt

ihre eigene und die Wertschdtzung anderen gegeniiber.

Beim selber tun lernen die Kinder ihre eigenen Fahigkeiten einzuschatzen und
weiterzuentwickeln. Uber die Mdoglichkeit, ihr Essen selbst zu bestimmen, kdnnen Sie eine
differenzierte Selbst- und Kérperwahrnehmung flr Hunger und Sattigung entwickeln, eine
wichtige Voraussetzung, um einem spateren Ubergewicht vorzubeugen.

Eine positiv erlebte Tischatmosphare mit
anregenden Gesprachen und ausreichend Zeit um
einem individuellen Tempo zu essen, starkt ihre
Genussfahigkeit.

Die Chance, gesundes Essen und Trinken mit allen
Sinnen alltaglich zu erfahren und zu geniel3en,
entwickelt und verfestigt wie keine andere
Alltagshandlung eine Vielfalt von Verhaltensweisen
und auch Einstellungen, die die eigene Gesundheit
mehr starken, als eine kindgerecht verpackte
Wissensvermittlung.

Die Kinder werden von uns angeregt, sich an der
Auswahl, dem Einkauf, der Zubereitung von
Speisen fur das tagliche Frihstiicksangebot zu
beteiligen.

Die Kinder beteiligen sich regelmafRig am Tischdecken. Sie rdumen ab und wischen die
Tische. In Absprache mit den Kindern liegt die pAdagogische Kraft auch die Tischregeln fest.
Unsere Kinder haben die Moglichkeit, ihre
Zufriedenheit bzw. ihre Unzufriedenheit mit dem
Mittagessen zu aufllern. Die padagogische Fachkraft
befragt die Kinder und tragt ihre Meinung auf dem
Speiseplan ein. Diese Information geht an den
Mittagstischlieferanten weiter.

Besuch beim Caterer und Beteiligung am Runden Tisch.

Die Kinder schreiben dem Caterer Briefe mit
Anderungswiinschen und bedanken sich fiir Besonderes.
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4. Unser padagogisches Konzept

Kita isst besser — Wir essen besser
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»Essen ist eine Herzensangelegenheit, Essen ist gesellig, Essen ist ein Genuss*

Mit der Beteiligung am Projekt ,Kita isst besser®, einer Initiative des Landes Rheinland-
Pfalz, haben wir erreicht, dass in unserer KiTa die Basis fur ein bewusstes
Erndhrungsverhalten und einen gesunden Lebensstil geschaffen wurde.

Schon die Kleinsten haben einen ausgepragten Sinn fir Geschmack. In unserer Kita
sammeln die Kinder Erfahrungen, die ihre Esskultur pragen. Sie lernen Tischrituale kennen
und essen zusammen mit Gleichaltrigen. Wir sehen das als Chance, die Weichen flr eine
gesunde und ausgewogene Erndhrungsweise zu stellen und den Spal an gutem Essen zu
wecken. Deshalb ist uns eine schmackhafte, kindgerechte und ausgewogene Kost in unserer
Kindertagesstatte sehr wichtig.

Im Rahmen des Projektes ,, Kita isst besser” haben wir die Ernéhrungsbildung,
die Essatmosphdre, das Essangebot und die Erndhrungspartnerschaft als

pddagogisches Leitbild in unserer Konzeption festgeschrieben.

Mit der Einrichtung unseres Kinderbistros wurde die Mdglichkeit geschaffen den
Kindern taglich, zusatzlich zu ihrem mitgebrachten Frihstiick von Zuhause,
frisches

Obst und Gemuse und Vollkornprodukte anzubieten. Dazu gibt es taglich frische Milch,
selbsthergestellten Naturjoghurt.

Wir beteiligen die Kinder beim Bistro. Zubereiten von Obst- und Gemise, Brot, eine
Quarkspeise vorbereiten, ihr
eigenes Musli herstellen, das Bufett
vorbereiten.

Der Umgang mit unverarbeiteten
Lebensmitteln schult ihre
Wahrnehmung fur Form, Farbe,

¥ Geruch und Geschmack.

= Die Kinder lernen mit
. Klchenwerkzeugen umzugehen,
was ihre Motorik ebenso schult wie

f‘r' L ihre Selbststandigkeit.

Cc;yright 20F18' Kindertagsstétte » Die Phantastischen Vier 57539 Firthen Parkstr.20
Fon 02682/8358 info@diefanta4.de www.diefanta4.de
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An der Getreidestation
kénnen sich die Kinder ihre
Haferflocken selber quetschen
und ihr eigenes Miusli
herstellen.

Als Getranke stehen téglich ungesifiter Friichtetee,
Mineralwasser mit wenig Kohlensdure und Apfelsaftschorle
(Mischverhaltnis 1:10) zur Verfligung.

Unsere Kéchin bei
der GSBmbh

Durch den Wechsel zu einem Caterer, der nach DGE
Standards kocht und zertifiziert ist, kdnnen wir taglich ein
ausgewogenes kindgerechtes Mittagessen in
entspannter Atmosphére anbieten.

Copyright 2018 Kindertagesstatte , Die Phantastischen Vier* 57539 Furthen Parkstr 20
Fon 02682/8358 info@diefanta4.de www.diefanta4.de
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4.1.Projekte und Ernahrungsbildungsmalinahmen in der Praxis

Ernahrungsbildung findet bei uns taglich statt, unter Beteiligung von Kindern und Familien.

Die Kinder beteiligen sich bei der Essensplanung, Verarbeitung und Einkauf.

Erndhrungspartnerschaften mit Kindern, Eltern und externen

Institutionen/Schnittstellen

! Abfallwirtschaft AWB , Deponie-Lehrpfad / Umweltschule

e Besuch der Kinder beim Caterer und Beteiligung am Runden Tisch
e Paten- Backerei Weinbrenner Altenkirchen

e Schulobstprogramm mueef.rip.de

e  Schulmilchprogramm mueef.rip.de

e Sarah Wiener Stiftung , Ich kann kochen* Sa I"Clh Wiener

e Paten — Zahnarzt Herr Diber / Arbeitsgemeinschaft S“ﬂ'Uﬂg
Jugendzahnpflege Altenkirchen

o BNE Nachhaltige Malnahmen (Rumfortkorb)
e 5 Sterne Frihstlick mueef.rip.de
o Kita isst besser Frihstlck® / Dienstleistungszentrum landlicher Raum

e Saisonale Projekte , Kartoffeln & Co“ Beeren &Co, ,Da haben wir den Salat"

Copyright 2018 Kindertagesstatte , Die Phantastischen Vier® 57539 Firthen Parkstr.20
Fon 02682/8358 info@diefanta4.de www.diefanta4.de
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e , Unsere Eierlieferanten“ ,Vom Korn zum Brot* Ablaufe gemeinsam verstehen. Z.B.
Korn mahlen, zu Teig verarbeiten und Brot backen

e Genusskiche - Selbstversorgung (Krautergarten, Hochbeet,
Obstwiese, Elternspenden)

e , Zugut fur die Tonne*

o Nachhaltige Projekte: Hochbeet, Krauterspirale, Mullakademie, Zu
»lch kann kochen* Gu
e AckerKita - GemuseAckerdemie (in Planung) 3e l

Kochbus Rheinland - Pfalz TONNE

Copyright 2018 Kindertagesstatte ,, Die Phantastischen Vier® 57539 Firthen Parkstr.20
Fon 02682/8358 info@diefanta4.de www.diefanta4.de
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Am 5 Sterne Power Frihstlck beteiligen wir uns regelmafig

... der optimale Start in den Tag mit

# Obst und Gemiise
# Getreide

# Milch und Milchprodukten

#y Getranken

# einer entspannten 1 e
Frithstiicksatmosphire & byt

e i Fithan, Rhsinland-Pfslz ‘

 Sie den Qualitats-Checvor Ort

vies Siles mil,

® undesriistsr
fir Errsbrang
ant Landwirschalt

Bsung: gk sich r 9
Kanzept, Statt Werbioten gl es 2in ergdnzendes Angebot it Ml Milch und
Hischer b3t

Jedes Kind hat seinen eigenen“ Erndhrungsordner*

Copyright 2018 Kindertagesstatte , Die Phantastischen Vier® 57539 Firthen Parkstr.20
Fon 02682/8358 info@diefanta4.de www.diefanta4.de
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Erndhrungspartnerschaf.ist einer unserer Grundpfeiler fiir ein

ganzheitliches erfolgreiches Erndhrungskonzept.

Eltern beteiligen sich durch Lebensmittelspenden in unserem ,, Rum Fort Korb* (alles was
rumliegt und fort muss) am taglichen Bistro — Angebot. Es ist uns wichtig, dass die Eltern fur
das tagliche Angebot keine zusatzlichen Kosten haben.

Gleichzeitig leben wir mit den Kindern den nachhaltigen Umgang mit Lebensmitteln und
Ressourcen.

- Wir verwenden fir unser groldes ,KiTaisst besser” Frihstlck ausschlieBlich
Brotspenden vom Vortag. Diese werden von unserer Paten- Backerei kostenlos zur
Verfigung gestellt.

- Wir verarbeiten alle Lebensmittel (weiter).

- Wir méchten der Lebensmittelverschwendung “ Zu gut fiir die Tonne* entgegenwirken
und den Kindern gleichzeitig Alternativen zur Verarbeitung von Lebensmitteln
aufzeigen. So wird bei uns z.b ein nicht mehr ganz frisches Obst zu Fruchtaufstrich
verarbeitet, Uberreife Bananen werden zum SiRen von Naturjoghurt verwendet.

- Unser Rum — Fort- Korb — ein Erfolgsrezept.

- Wir verwenden grundsatzlich keine sogenannten ,Kinderlebensmittel®,
zuckerhaltige, fettreiche Speisen, Fertigprodukte und Fertiggerichte.

- Wir verwenden regionale und saisonale Produkte.

- Durch unser Bistroangebot vermeiden wir nicht nur unndtige
Lebensmittelabfalle, sondern auch Verpackungsmiill.

Copyright 2018 Kindertagesstatte ,, Die Phantastischen Vier® 57539 Firthen Parksir 20
Fon 02682/8358 info@diefanta4.de www.diefanta4.de
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e Zuunserem regelmafigen ,Kita isst besser” Fruhstuck sind Eltern, Familien und alle
Interessierten immer herzlich willkommen. Frihsticksgutscheine, eigene
Backmischungen, Muslis, Fruchtaufstriche tragen zur Eigenfinanzierung bei.

e Millvermeidung durch Brotdosen und ,, Millmaus®
e Verarbeitung von ,wertfreiem Material*
o Mit unserer Krauterspirale und unseren KiTa Hochbeeten nutzen wir eigene

saisonale Produkte. Unsere Hochbeete und unsere Krauterspirale werden von den
Kindern, Erzieherlnnen und einer Patin (Gartnerei) gepflegt und betreut.

e Eltern unterstiutzen den Eigenanbau mit Pflanzenspenden.

Nachhaltigkeit

bedeutet fiir
uns, freundlich
zur Umwelt und
fair zu den
Menschen zu

sein und so Verantwortung fiir
die Zukunft zu iibernehmen.

Wir sind auf dem Weg - gehen

Copyright 2018 Kindertagesstatte , Die Phantastischen Vier® 57539 Firthen Parkstr.20
Fon 02682/8358 info@diefanta4.de www.diefanta4.de
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Projektbeispiel:

Copyright 2018  Kindertagesstatte , Die Phantastischen Vier* 57539 Furthen Parkstr.20
Fon 02682/8358 info@diefanta4.de www.diefanta4.de




Geschmdicker sind so verschieden wie die Menschen. Klar, dass man nicht

jedem gerecht werden kann. In unserer Kita méchten wir Kinder und Eltern
neugierig machen Neues kennenzulernen und auszuprobieren.

5.Kommunikation und Zusammenarbeit

Mahlzeiten in der Kita oder im Familienkreis starken das Gemeinschaftsgeflihl und férdern
den Austausch und die sozialen Kompetenzen. Essen ist mehr als die Aufnahme von
Nahrstoffen. —

Wir brauchen Eltern als Ernahrungspartner. Eltern kdbnnen aus der Anwendung des
Verpflegungskonzeptes Vertrauen in die Ernahrungsberatung ihrer Kinder schopfen.

Eine Grundvoraussetzung, Kinder unserer Kita mit gesunden Essen zu versorgen und ein
ausgewogenes Essverhalten nachhaltig aufzubauen, ist eine konstruktive Zusammenarbeit
und vertrauensvolle Kommunikation mit den Eltern.

Unsere Aufnahmegesprache beinhalten Informationen zu individuellen Ess- und
Trinkgewohnheiten der Kinder.

- Welche Ess- und Trinkgewohnheiten hat das Kind im Elternhaus?

- Hat das Kind besondere Vorlieben oder Abneigungen?

- Bendtigt das Kind aus religidsen, kulturellen oder medizinischen Gutschein
Grinden eine besondere Ernahrung?

- Wir stellen das Erndhrung Konzept der Kita vor

- Wir beziehen die Eltern als Erziehung Partner mit ein

- Wir laden ein zum , Probeessen®

- Wir laden ein zum Bistro und ,Kita isst besser” Fruhstick

5.1 Unsere Informationsangebot

o Flyer ,Kita ist besser - Wir essen besser*

e Ein ansprechend gestalteter Speiseplan- auch zum Mitnehmen

e Erndhrung Informationsnachmittag mit praktischen Anteilen

o Weitergabe von Koch Rezepten

o Tagliche Information an Tafel im Bistro was aktuell angeboten wird.

e Tagliche Information auf dem Bildschirm was wir bendtigen

e Dokumentationen, Fotos, Plakate, Berichte. A. Uber stattgefundene Entleerung
Aktionen in der Kita Zeitung , Tierisch viel Neues*

o Padagogische Konzeption

¢ Internetseite

e Presse

Kita — Zeitung ,, Tierisch Viel Neues®

Kita - Bucherei mit Literatur zum Thema Ernahrung

Familienbuch - Projektdokumentation

Geburtstagsflyer
Informationen im Bistro

Copyright 2018 Kindertagesstatte , Die Phantastischen Vier® 57539 Firthen Parkstr.20
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5.2 Angebote der aktiven Eltern Beteiligung:

"y Dt Pusesicn T

TN i

i

i

Kita ist besser Fruhstick

Elternbeteiligung bei gegebenen Anlassen B. Landestypische Gerichte
Geburtstagsfeiern der Kinder

Kita Feste

Kochbus ,Rheinland- Pfalz

Eltern — Kind Nachmittage ,, Immer nur gesund?“

In der Weihnachtsbackerei -Platzchenmarkt

Kartoffelwoche

Tiger Kids Projekt ( jetzt Jolinchen ) Goldene Auszeichnung der AOK
Gesundheitskasse

Kita — Kochbuch ,, Ich kann kochen”

Brot backen im ,, Backes"

Frisch aus dem Garten -Pflanzenspenden flir Hochbeet und Krauterspirale
Aktionstage Saisonal z.b Kiirbis, Beeren & Co

Lunchpakete/Picknick Tag

Offene Getreidestation fir Eltern

Verkauf (zur Finanzierung des Frihstiicks) von selbst gemachten Marmeladen
Brotmischungen usw.

Eltern — Infonachmittag , Immer nur gesund?*

Copyright 2018 Kindertagesstatte , Die Phantastischen Vier® 57539 Firthen Parkstr.20
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Unser RUM — FORT — KORB

Ein Erfolgsrezept!

Rumfortkorb: ,,Alles was RUM liegt und FORT muss!“

In unserem Rumfortkorb sammeln wir Lebensmittel, die Eltern
uns gerne spenden méchten. Manchmal hat man Zuhause
noch Lebensmittel Ubrig, flr die man kurzfristig keine
Verwendung hat. Bevor diese Lebensmittel verderben, kénnen
Eltern, Omas, Opas diese in unseren Korb legen.

Egal ob 1 Apfel, oder 1 Gurke, oder 1 Joghurt, Milch, wir
freuen uns Uber jede Spende.

Ein Umdenken im Umgang mit Lebensmitteln schitzt
Ressourcen. Durch einen bewussteren Umgang mit
Lebensmitteln kénnen wir etwas tun—fur die Gesundheit und
Nachhaltig fur unsere Umwelt.

Besonders freuen wir uns Uber regionale und saisonale Lebensmittelspenden.

Auf unserem Meonitor im Flur kann man zudem sehen, welche Produkte flr unser tagliches
Frihstlcksbuffet bendtigt werden. Vielleicht mdchten die Eltern etwas zum Frihstlck
beisteuern. Einfach mitbringen und in den Korb legen.

Der Korb wird taglich nach dem Morgenkreis geleert. Die Kinder und Erzieherinnen freuen
sich Uber jegliche Unterstltzung, damit das Kinderbistro jeden Morgen mit frischem Ost—
und Gemuse usw. bestlickt werden kann.

Die Angebote des Kinderbistros und genaue Erklarungen, des Was — Wie — Warum wird in
unserem Flyer ., Kita isst besser — Wir Essen besser“ genau beschrieben.

Den Flyer bekommen die Eltern beim Aufnahmegesprach ausgehandigt.

Der Flyer steht im Infobereich fir jedermann zur Verfligung.

Copyright 2018 Kindertagesstatte , Die Phantastischen Vier® 57539 Firthen Parkstr.20
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5.3 MaBnahmen ,Gesundheitsforderung in der Kita“

Die Angebote , Schokokids®, , 1,2,3 im Sauseschritt- machen alle Kinder mit* und
» 1urnaffchen” erganzt dreimal wochentlich das Bewegungsangebot in der Kita.

Die Bewegungsbaustelle steht taglich fur die Kinder zur freien Bewegung bereit.

5.4 Zielgruppen - Befragung

- Offener Umgang mit eigener Vita und ein gelebter Austausch zum Thema Erndhrung

- Aktive Mitwirkung der Eltern / Familien ist ausdrtcklich gewlinscht

- Aktive Mitwirkung der Eltern bei der Umsetzung einzelner Projekte

- Ohne Eltern geht es nicht — Kinder setzten einen gesundheitsférdernden Lebensstil
nur dann um, wenn sie ihn auch in der Familie erleben!

- Moglichkeit am Mittagessen teilzunehmen.

Auszug aus unserem Flyer ,, Kita isst besser — Wir essen besser”
WARUM IST GUTES ESSEN ZU HAUSE WICHTIG?

Fir ein gesundes Aufwachsen brauchen Kinder eine ausgewogene Erndhrung. Das beginnt
zu Hause am Kichentisch — und geht weiter mit einer ausgewogenen Verpflegung in Kita
und spater in der Schulmensa. Aber auch Ernahrungsbildung gehort dazu, denn gutes Essen
und gesundes Wissen, im Umgang mit Lebensmitteln, lassen sich lernen — mit Freude.

Gute Ernahrung fangt in der Familie an. Kinder und Jugendliche nehmen Ess- und
Tischgewohnheiten von zu Hause mit — und das ein Leben lang.

Essen Sie selbst mit Genuss? Macht Ihnen die Zubereitung von
Speisen Freude? Legen Sie Wert auf eine ausgewogene
Erndhrung? Ist Ihnen eine gemitliche Umgebung beim Essen
wichtig? All das sind Anhaltspunkte dafur, welche

Kita isse besser

Wir essen besser Essgewohnheiten Kinder von zu Hause mitbringen. Als Eltern
= kénnen Sie mit gutem Beispiel vorangehen. AuRerdem kdénnen
¥ Sie Ihr Kind am besten fiir gutes Essen und neue Geschmacker
begeistern, indem Sie es zum Einkauf mithehmen oder beim
Kochen und Backen mitmachen lassen. Denn was Kinder selbst
L. ausgesucht oder gekocht haben, schmeckt ihnen meistens auch.

Copyright 2018 Kindertagesstatte , Die Phantastischen Vier® 57539 Firthen Parkstr.20
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Ernahrungspartnerschaft heil’t fir uns keine , Lebensmittelverbote”, sondern
Gesprache und Verstandnis

Gemeinsam handeln und verandern, wo Veranderungen moglich und umsetzbar
sind!

5.5 Immer nur gesund?

Wir setzen auf Aufklarung und Zusammenarbeit statt auf Verbote!

Bei uns gibt es keine Verbote! Auch nicht flr Stl3es.

Die Menge sollte aber begrenzt sein. Zucker- und fettfreie StlRwaren sollten nicht mehr als
10 % der gesamten Energiezufuhr ausmachen. SuRigkeiten dienen nicht als
Zwischenmahlzeit!

5.6 Runder Tisch

e die Eltern kénnen jederzeit auf Einladung ihrer Kinder oder auf eigenen Wunsch am
Mittagessen teilnehmen und sie kdnnen auch sonstige Personen einladen, die sie
gerne beim Mittagessen haben mdchten.

¢ Der Elternausschuss ftrifft sich in regelmaigen Abstanden, ein festgeschriebener
Tagesordnungspunkt ist das Verpflegungsangebot.

e Wadchentlich wird das Verpflegungsangebot bzw. der Mittagstisch mit allen Beteiligten
besprochen. Die Hauswirtschaftskraft und die Kinder werden immer einbezogen.

e Besuch der Kinder beim Caterer und Beteiligung am Runden Tisch.

« Eventuelle Reklamationen werden sofort an den Caterer weitergegeben.

Copyright 2018 Kindertagesstatte , Die Phantastischen Vier® 57539 Firthen Parkstr.20
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6. Qualitatssicherung des Verpflegungskonzeptes

Qualitatssicherung und die stetige Weiterentwicklung tragt dazu bei, gute MalRnahmen

anbieten zu kénnen und dabei mdglichst schonend mit den vorhandenen Mitteln umzugehen.

Um eine kontinuierliche Qualitat der Angebote zur Zufriedenheit der Kinder und Eltern
dauerhaft zu gewahrleisten, arbeiten Kita und Speiseanbieter vertrauensvoll und

partnerschaftlich zusammen.

6.1 Betelligte

6.1.1 Team

‘K'qm, ¢ Das Kita Team tauscht sich regelmafRig mit den Vernetzungsstellen fur

Zertifikat

die Kitaverpflegung und Weiterbildungsinstitutionen zur Vertiefung des
Tomona. b Erndhrungswissens aus (z.B. Hygieneanforderungen, Qualitatsstandards

wa je 021y m kole

e fur die Verpflegung in Kindertageseinrichtungen etc.).

Genussbotschafterin

g

¢ In Teamsitzungen, die der Qualitatssicherung dienen, werden aktuelle
i und organisatorische Probleme der Ernahrungssituation besprochen,
T Rickmeldungen, Wiinsche und Anfragen der Kinder, Eltern und
o st ";;.*. - hauswirtschaftlichen Mitarbeiterin entgegengenommen und Planungen
= und MaRnahmen vorbereitet.

e Zudem wird 2-mal jahrlich bei den jeweiligen Team — und Planungstagen die
Themen ,Starkung der Lebenskompetenzen® und ,Kita isst besser — Wir
Essen besser” besprochen und neue MaRnahmen angestolen.

e Teamarbeit ermdglicht, alle an der Gestaltung der Ernadhrungssituation in
unserer Kita aktiv und verantwortlich teilnehmen zu lassen und das Konzept
erfolgreich umzusetzen.

o Einweisung neuer Mitarbeiterinnen in das Verpflegungskonzept

6.1.2 Kooperationspartner—

e Die erfolgreiche Umsetzung des Konzeptes setzt das Interesse und Engagement der
Kita-Leitung, des Kitapersonals , der Eltern , des Caterers und allen sonstigen
Beteiligten voraus und wird regelmaRig (mindestens 2 x jahrlich) beim ,, Runden
Tisch® Treffen besprochen, der Ist Zustand analysiert und neue Mallnahmen
eingeleitet.

¢ Die Kinder werden an diesen Treffen beteiligt.

Copyright 2018 Kindertagesstatte , Die Phantastischen Vier® 57539 Firthen Parkstr.20
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6.1.3 Eltern

o Wir vermitteln Eltern bei Bedarf Hilfs- und Beratungsangebote vor Ort, zum
Beispiel Erziehungsberatungsstellen, spezialisierte Fachkrafte
(Kinderarztinnen und -arzte, Psychologinnen und Psychologen, Haushalts -
und Erndhrungswissenschaftlerinnen).

o Unserer Kita berlicksichtigt Lebens- und Arbeitsbedingungen der Einrichtung
und der Familien (Evaluation 1x jahrlich). Belastungen und Stolpersteine
werden analysiert, das Konzept weiterentwickelt und Belastungen reduziert.

o Wahrnehmen, Wissen und Verstehen des Familienalltags ist ein wichtiger
Schlissel fur eine Ausgestaltung von Angeboten und erleichtert auch den
Zugang zu schwer erreichbaren Zielgruppen.

6.1.4 Kinder

e Die Kinder werden soweit wie moglich in alle sie betreffenden Entscheidungen mit
eingebunden. z.B. Verpflegungsangebot, Verpflegungsqualitat, Projekte, Regeln
und Organisation.

6.2.Speiseplancheck

Der Speiseplancheck wird 2-mal im Jahr durchgefiihrt und dokumentiert.

6.3 Kunden Befragung

Die Kundenbefragung wird in regelmaligen Abstanden durchgefihrt und
dokumentiert.

6.4 Qualitatskontrollen

Fir die Lebensmittel —und Speisekontrolle ist die padagogische Fachkraft und die
hauswirtschaftliche Kraft in der Kita verantwortlich.

Das Mittagessen wird zu vereinbarten Zeiten angeliefert. Die Hauswirtschaftskraft
nimmt das Essen in Empfang.

Copyright 2018 Kindertagesstatte , Die Phantastischen Vier® 57539 Firthen Parkstr.20
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Bei Anlieferung der Speisen wird die Qualitat, Menge
und Ausgabe - Temperatur Uberprift und
dokumentiert. Ausgabe-bzw. Kerntemperatur
mindestens 70° bei warmen Speisen und hoéchstens
+7° bei Kaltspeisen.

6.5 Kichen und Lebensmittelhygiene

Durch das gemeinschaftliche Kochen und Hauswirtschaften sollen die Kinder in den Umgang
mit Lebensmitteln eingefuhrt werden. Das gemeinschaftliche Kochen und Backen und
Zubereiten von Speisen wird aus hygienischen Griinden ausschlie3lich aulierhalb der
eigentlichen Anlieferung der Gemeinschaftsverpflegung angeboten. Die Kinder miissen sich
die Hande nicht desinfizieren aber vor jeder Tatigkeit in der Kiiche waschen.

Alle Mitarbeiter verfigen Uber eine Erstbelehrung nach § 42 IFSG, beim Gesundheitsamt.
Sie werden im Weiteren alle zwei Jahre Uber die Inhalte des § 42 IFSG belehrt. Die
Belehrungsnachweise sind dokumentiert. Die Klichenkraft wird darliber hinaus Uber Fragen
der Lebensmittelhygiene, gemafl § 4 der Lebensmittelversorgung, jahrlich geschult.
Verantwortlich fir die Lebensmittelhygiene sind die Leitung und deren Stellvertreterin.

Ein HACCP Konzept liegt vor. Das Konzept umfasst: Personalhygiene im Kiichenbereich,
Kuchenhygiene und Lebensmittelhygiene.

Der spezielle Reinigungsplan Kiiche/ Kichenhygiene befindet sich unter dem Punkt
Reinigungsplane.

Die Arbeitsflachen werden taglich gereinigt und eine Flachendesinfektion durchgefihrt.
Die Hauswirtschaftskraft ist Gber den Arbeitsablauf der Flachendesinfektion informiert.
Der Kuhlschrank wird taglich auf seine Temperatur Gberpriift und wochentlich gereinigt.

Lebensmittel, die aus der Originalverpackung entfernt werden oder angebrochen sind
werden in geschlossenen Dosen aufbewahrt. Das Haltbarkeitsdatum bzw. Verbrauchsdatum
wird auf die Lagerverpackung Ubertragen. Haltbarkeitsdaten werden von der Kiichenkraft in
regelmafigen Abstanden Uberprift.

Speiselabfalle werden in einem Abfalleimer mit Deckel bereitgestellt und dem Caterer
mitgegeben.

Sonstige Abfalle werden getrennt und in den Abfalleimern mit Deckel und Plastikbeutel
entsorgt. Die Mulleimer sind gekennzeichnet und kénnen mit dem Tretmechanismus gedffnet
und geschlossen werden. Die Entleerung erfolgt taglich. Bei Bedarf wird der Mulleimer
gereinigt.

Die Kiichenkraft tragt bei ihrer Arbeit einen eigenen sauberen Kittel (oder Schiirze).
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Dokumentation Hygienemafinahmen

Alle vorgegebenen Reinigungs- und Hygienemallhahmen nach vorliegenden
Reinigungsplanen und Hygieneplanen (hier vor allem Kiichenhygiene) werden taglich,
wochentlich, monatlich von den Reinigungs- und Hauswirtschaftskraften mit Unterschrift
dokumentiert. Die Dokumentationen werden von der Leitung regelmafig gepruft und
uberwacht. Die Dokumentationen werden mit einer Aufbewahrungsfrist von 2 Jahren in der
Kita vorgehalten.

6.6. Unsere Zubereitungskuche

ist so konzipiert, dass sie entsprechend Uber ausreichend Grundflache, Arbeitsflache,
Schranke und Lagermdglichkeiten verflgt, die eine Zubereitung von frischen Lebensmitteln
unter Beachtung einer guten Hygiene / und den Hygienevorschriften ermdglicht.

Zwei Kihlschranke erméglichen die Trennung von Milch und Milchprodukten und
Frischgemise, Obst und Salat.

Fir die Kinder sind entsprechende Erhéhungen vorhanden, damit sie aktiv bei der
Zubereitung helfen und kochen kénnen.

Die Kichenausstattung und die Lebensmittelkontrolle und die praktische Umsetzung der
Ablaufe wird wochentlich /monatlich kontrolliert und dokumentiert.

6.7 Gesundheitsforderung und Zahnprophylaxe

Zahnmedizinische Prophylaxe bezeichnet alle vorbeugenden MalRnahmen, die verhindern
sollen, dass Krankheiten der Zahne und des Zahnhalteapparates entstehen oder sich
verschlimmern.

In der Einrichtung werden taglich die Zahne geputzt.

Die Kita arbeitet mit der Jugendzahnpflege Altenkirchen zusammen. Einmal im Jahr wird die
Einrichtung von unserem Paten- Zahnarzt Herrn Duber, der mit den Kindern das Thema
Zahnpflege* bespricht und das Zahneputzen praktisch Ubt, besucht.

Dazu wird der Prophylaxe Koffer der Jugendzahnpflege jahrlich ausgeliehen und das Thema
mit den Kindern intensiv bearbeitet.

Im Waschraum der U3 Kinder befinden sich Loch Stadnder mit Halterungen flir ZahnbUrsten
der Kinder. Die Halterungen, sowie die Zahnbursten sind mit Namen der Kinder versehen.

Die Zahnhalter haben einen ausreichenden Abstand. Kontakt der Zahnbursten der Kinder
untereinander ist vermieden.

Die Kinder kdnnen sich beim Zahneputzen beobachten. Das Zahneputzen wird von einer
Erzieherin angeleitet.

Die Zahnblrsten werden nach Gebrauch unter flieRendem Wasser gereinigt. Einmal
wochentlich werden die Zahnbirsten in der Spulmaschine gereinigt.

Die ZahnbUrsten werden regelmalig ausgetauscht.
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Bei Auftreten von Infektionen, z.b Hand- Ful3- Mund- Krankheit, im Mundbereich wird die
Zahnbirste des betroffenen Kindes sofort ausgetauscht.

Die verwendete Zahnpasta ist geschmacksneutral und ohne Fluorid.

Die Eltern werden bei Aufnahme des Kindes Uber die Zahnprophylaxe informiert (siehe
Elterninformation Zahneputzen von Anfang an)

Zusatzlich bekommen die Eltern die Infobroschiire , Max Schrubbel.

6.8. AulRendarstellung

Durch unsere kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit werden unsere Aktivitaten und
fachlichen Dokumentationen einer breiten Offentlichkeit vorgestellt.
Internetseite

Verankerung des Verpflegungskonzeptes in der Konzeption

Flyer

Bei Veranstaltungen mit unserem Krauterstand

Ich kann kochen - Gesund und Fit- mach doch mit Kochbuch von Kindern
(Erscheinung 5 2019)

Frihstlcksgutscheine , die verschenkt werden

Brotbackmischungen, eigene Fruchtaufstriche, Frischkornmischungen zum
Verschenken.

7. Unsere Projekte und Visionen der Weiterentwicklung

Salatbar

Kochbuch von Kindern ,So kochen wir —Selbstgemacht schmeckt besser*
(Erscheinung 5 2019)

RegelmaRige , Kochschule® fiir Kinder und Eltern

DGE Zertifizierung

Weitere Sponsoren finden z.B. Lebensmittelmarkt

Zusatzliche Unterstitzung durch den Trager

Die GemiiseAckerdemie ACKERKITA — Projekt zur Gestaltung eines eigenen
Gemisegarten (kostenloses Grundstiick ist schon gefunden)
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